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Hebamme gibt Tipps: Das ist bei
Hausgeburten zu beachten

Viele Eltern sind sich unsicher, ob eine Geburt in den eigenen vier Wéanden das Richtige fiir sie ist.

Shannon-Lee Bendig

Biinde. Vergleichsweise we-
nige werdende Eltern entschei-
den sich heutzutage fiir eine
Geburt in den eigenen vier
Winden. Viele seien dem The-
ma Hausgeburten gegeniiber
skeptisch, wie Denise Eick-
hoff aus Rédinghausen jiingst
im Gesprach mit der NW er-
zéhlt hat. Sie selbst hat bereits
zwei ihrer drei Kinder zu Hau-
se zur Welt gebracht.

Bei ihrer zweiten Hausge-
burt wurden die Eickhoffs von
Anja Bohme aus Biinde be-
treut. Die 53-Jdhrige ist seit
mehr als 30 Jahren als Heb-
amme titig und hat insgesamt
rund 920 Geburten betreut.
»Etwa ein Drittel davon wa-
ren Hausgeburten®, sagt Boh-
me, die selbst fiinffache Mut-
ter ist und ihre Hebammen-
praxis in Ennigloh hat.

Neben Hausgeburten bietet
sie auch sogenannte Belegge-
burten im Krankenhaus Liib-
becke an. Das heif3t, dass sie
die Rdumlichkeiten der Klinik
fiir Geburten ihrer Patienten
nutzen darf. Wahrend der ge-
samten Geburt betreut sie die
werdenden Eltern dort in einer
Eins-zu-Eins-Betreuung. Die
NW hat mit ihr tiber Unter-
schiede und Besonderheiten
gesprochen.

Wie lauft eine Hausgeburt
ah?

»,Die Paare rufen mich an,
wenn sie das Gefiithl haben,
dass eslosgeht®, sagt Anja Boh-
me. Beispielsweise beim Ein-
setzen der Wehen oder wenn
die Fruchtblase platzt. Dann
macht sich die Hebamme auf
den Weg. Sie betreut Hausge-
burten in Biinde, Kirchlen-
gern, Rodinghausen, Lohne,
Enger und zum Teil auch in
Spenge und Hiddenhausen. Ab
der 38. Schwangerschaftswo-
che hat sie eine Rufbereit-
schaft fiir die Paare, die sie be-
treut.

»Beieiner Hausgeburtistdie
Mutter total selbstbestimmt®,
sagt die 53-Jahrige. Sie als Heb-
amme halte sich dabei eher im
Hintergrund undlasse die Frau
»in  Ruhe gebédren. Viele
Schwangere entscheiden sich
fir eine Entbindung im Ge-
burtspool - eine aufblasbare
Wanne, die sie sich fiir die Ent-
bindung zu Hause leihen oder
kaufen konnen.

Nach der Geburt kiimmert
sich die Hebamme um die Ver-
sorgung von Mutter und Kind
und bleibt in der Regel noch
zwei bis drei Stunden bei der
Familie. ,,Je nachdem, zu wel-
cher Tageszeit das Kind gebo-
ren ist, komme ich am glei-
chen oder am nichsten Tag
dann zur Nachsorge wieder®,
sagt sie. Auch die ersten Wo-

Biinde. Die aus Ostfriesland
stammende Kinstlerin Gud-
run Grof3-Knipper, seit ein-
einhalb Jahren Mitglied im
»Kinstlerforum* Herford,
prasentiert aktuell unter dem
Titel ,Von Tieren und Men-
schen® eine Auswahl ihrer Ge-
milde in den Praxisrdumen
Koénemann in Biinde.
Beruflich ist die Kinstlerin
als Kunsttherapeutin klinisch
tatig, hat aber auch jahrelang
als Textildesignerin und Pro-
duktmanagerin fiir Textilver-
lage gearbeitet. Schon in ihrer
Kindheit hat sie die Liebe zum

Im Gesprach mit der NW kldrt Hebamme Anja Bohme wichtige Fragen.

ne Hebammenpraxis in Ennigloh. Die Puppe und das Becken-Modell sind bei Geburtsvorbereitungs-
und Riickbildungskursen ihre treuen Begleiter.

chen nach der Geburt ist Boh-
me als Hebamme fur die Fa-
milien da.

Welche Unterschiede gibt es
bei einer Hausgeburt und
einer Geburt im Kranken-
haus?

Aus ihrer Erfahrung weif$ An-
jaBohme, dass Frauen bei einer
Hausgeburt oft entspannter
sind als bei einer Geburt im
Krankenhaus. So sei es bei-
spielsweise haufig so, dass die
Wehen der werdenden Miit-

ter bei Ankunft im Kranken-
haus erst einmal wieder nach-
lassen oder ganz aufhéren -
wegen der Umgewohnung.
Das passiere bei Hausgebur-
ten in der Regel nicht.
Natiirlich gibt es auch bei
der medizinischen Ausstat-
tung Unterschiede. In Kran-
kenhédusern wird beispielswei-
se manchmal ein Wehentropf
eingesetzt, wenn es zu einem
verlangsamten oder stoppen-
den Geburtsprozess kommt.
Einen Wehentropf kann Anja

Foto: Bendig

Bohmebei Hausgeburten nicht
einsetzen. Ebenso wie eine
Saugglocke oder eine Geburts-
zange. Auch ein Kaiserschnitt
kann zu Hause nicht durch-
gefithrt werden.
Medizinisches Equipment
hat Anja Béhme aber selbst-
verstandlich bei einer Haus-
geburt dabei. ,Ich komme
nicht nur mit Holzstethoskop
und Handschuhen®, sagt die
53-Jahrige und lacht. Infusio-
nen und Medikamente, dar-
unter auch verschreibungs-

Ausstellungswechsel in Arztpraxis

Noch bis Februar stellt Kiinstlerin und Kunsttherapeutin Gudrun Grofle-Knippe in der Praxis Kénemann aus.

Gudrun Grof3-Knipper vor einem ihrer Bilder.
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Zeichnen und Malen ent-
deckt, sodass spiter die Kunst
auch ihren Beruf geprégt hat.

Grof3-Knipper wohnt und
wirkt nun schon seit iiber 25
Jahren in Herford. In ihrem
Atelier, das den Namen ,,Die
Farbkiiche® triagt, ist sie im
»traumasensiblen, kunstthera-
peutischen, tiergestiitzten Be-
reich tdtig und begleitet Men-
schen auf ithrem Weg®, heifit
es vom ,,Kiinstlerforum*®.

Thre Kunst versteht sie als
Wertschitzung und Bereiche-
rung ihrer unmittelbaren Um-
gebung, des Erlebten und ihrer

pflichtige, hat sie immer da-
bei. Auf Wunsch der Patien-
tin arbeitet die Hebamme auch
mit Akupunktur und Homéo-
pathie. ,,Ich habe immer drei
Koffer dabei®, sagt sie schmun-
zelnd. Sollte es bei einer Haus-
geburt zu Komplikationen
kommen, fihrt Anja Béhme
mit den werdenden Eltern in
die Klinik. Das passiere aber
selten, wie sie sagt.

Welche Voraussetzungen
miissen bei einer Hausgeburt
erfiillt sein?

Fiir Anja Bohme ist ein regel-
méfliger Kontakt mit den wer-
denden Miittern wéhrend der
Schwangerschaft eine wichti-
ge Voraussetzung fiir eine Ge-
burt zu Hause. Zudem sollten
die Schwangeren zu regelma-
fligen Vorsorgeuntersuchun-
gen in ihre Praxis kommen.

Das sei wichtig, damit sie die
Frauen besser einschitzen
konne. ,,Dann kann ich bei der
Geburt auch besser erkennen,
wenn irgendwas nicht stim-
mig ist®, sagt Bohme.

Zudem ist es wichtig, dass
sie im Vorfeld eine ausfiihrli-
che Anamnese mit den
Schwangeren machen kann.
Bei manchen Vorerkrankun-
gen, wie insulinpflichtiger
Schwangerschaftsdiabetes,
konne eine Hausgeburt auf-
grund von zu hohen Risiken
nicht durchgefithrt werden.
Das Gleiche gilt fiir Zwillings-
und Mehrlingsgeburten.

Auflerdem miissen die Fa-
milien zumindest einen Raum
zu Hause haben, der grof3 ge-
nug ist, um eine Hausgeburt
durchfithren zu kénnen. Da sei
Bohme allerdings flexibel. ,,Ich
habe auch schon mal eine Ge-
burt in einer Kiiche ge-
macht®, sagt sie schmunzelnd.
Der Grofiteil des Hauses sei
namlich noch Baustelle gewe-
sen. ,Und im Schlafzimmer
haben die dlteren Kinder ge-
schlafen®, erinnert sich die
Hebamme.

Was kostet eine Hausgeburt?
Eltern, die Giber eine Geburt in
den eigenen vier Winden
nachdenken, sollten die Kos-
ten fiir die Rufbereitschaft be-
riicksichtigen. Die beginnt ab
der 38. Schwangerschaftswo-
cheund endet 24 Stunden nach
der Geburt. Die Kosten dafiir
belaufen sich bei Anja Bshme
auf einmalig 750 Euro und
missen erst mal von den El-
tern getragen werden.

»Die Krankenkassen uber-
nehmen davon unterschied-
lich viel®, sagt sie. Wahrend
manche Kassen die vollen Kos-
ten tragen wiirden, gebe es bei
anderen einen Zuschlag von
500 Euro. Das sollten Eltern al-
so im Vorfeld in Erfahrung
bringen.

Geschichte. Sie bevorzugt kraf-
tige Farben in den Texturen
Acryl, O}, Kreide, Tinte und
Aquarell, gern auch alles kom-
biniert als Mischtechnik auf
unterschiedlichen Malgriin-
den wie Papier, Holz, Lein-
wand oder auch dreidimen-
sionalen Gegenstinden. Aus
ihren ausgestellten Gemilden
spricht eine tiefe Tierliebe.

Diese Ausstellung kann zu
den Offnungszeiten (Montag
bis Freitag, 7 bis 12 und 15 bis
17 Uhr an der Wilhelmstrafle
25 noch bis Februar besucht
werden.

Himmlische Musik beim
zweiten Adventskonzert

Die Kantorei Obernbeck und die Jugendchoére
fihren das Werk ,,Stella Natalis“ erneut auf.

Léhne. Die Adventskonzerte
der Kantorei Obernbeck und
der Jugendchore haben einen
festen Platz im Lohner Kul-
turkalender und eine grofle
Fangemeinde in der Region.

Nach dem tberwiltigen-
den Erfolg des Konzertes und
aufgrund vieler Nachfragen
wird das Werk ,,Stella Natalis
- Stern der Geburt von Sir
Karl Jenkins im Januar noch
einmal aufgefithrt. Am Sonn-
tag, 11. Januar, um 17 Uhr,
kniipft die Kantorei in der
Christuskirche =~ Obernbeck,
Kirchstrale 16, an das For-
mat des Biirgerkonzertes an,
das im Herbst mit dem Loh-
ner Biirgerpreis ausgezeichnet
worden war.

Mit der Musik von Jenkins
offnet sie ein Fenster zu dem
weltumspannenden, Kulturen
und Religionen tbergreifen-
den Geist der Weihnacht.
»Diese innere Weite brauchen
wir heute, darum wollen wir
mit dem Format des Biirger-
konzertes Menschen eine nied-
rigschwellige Moglichkeit zum
Besuch eines solchen Konzer-
tes zu geben“, meint Elvira
Haake. Die Obernbecker Kir-
chenmusikdirektorin méochte
allen Lohner Biirgern und aus
der Region den Zugang off-
nen, unabhangigvon Alter, Re-
ligion, Herkunft und finan-
ziellen Méglichkeiten. So wer-
den Familien aus Kitas und
Grundschulen aber auch Se-
niorinnen aus Betreuungs-

und Kindern aus Forderein-
richtungen oder aus Musik-
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klassen der Schulen angespro-
chen.

Das Beeindruckende an Jen-
kins Werk sei, wie musikali-
sche Einfliisse aller Kontinen-
te und verschiedener Genres
zusammenflieflen und ein gro-
Bes Ganzes bilden, erldutert
Haake, eine Utopie, die wir
heute mehr denn je brauch-
ten.

Ein Hohepunkt des Kon-
zertes ist der solistische Part
der Trompete. Erfreulicher-
weise wird der belgische Star-
Trompeter Jeroen Berwaerds
zwischen seinen weltweiten
Engagements wieder diesen
Part iibernehmen und seine
Virtuositét beeindruckend
unter Beweis stellen. Gerade
die ,,Duette” zwischen seiner
Trompete und der Sopran-
stimme von Milica Milic, So-
listin an der Berliner Oper,
werden wahre Glanzpunkte
dieses Konzertes sein.

AnschlieSend soll es wie-
der die Gelegenheit zu einem
gemeinsamen Imbiss im Ge-
meindehaus an der Kirchstra-
f3e 16 geben. Die Planung da-
zu laufen unter Einbindung
von Schiilern der Bertolt-
Brecht-Gesamtschule und der
Johanniter-Ordenshéuser.

Damit der Eintritt frei ist,
wird das Biirgerkonzert iiber
Sponsoren finanziert. Spen-
den fiir dieses Projekt nimmt
der Forderkreis Kirchenmu-
sik gerne entgegen. Ansprech-
partnerin ist Elvira Haake, Tel.
01511 6061384. Sie erteilt auch
weitere Auskiinfte.

Kantorei und Jugendchore beim Adventskonzert in der Christus-

kirche Obernbeck.
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»ychlager, Schund und
andere Perlen®

Im Universum unterhalten Musiker mit Songs
ohne Tiefgang ihr ausgelassenes Publikum.

Biinde. So richtig erkliren
kann man sich diesen Abend
wohl nicht: Wie ,Krawallo®
den Paderborner Sven Krein-
berg und Janina Nerlich aus
dem Osnabriicker Land dazu
bewegen konnte, fastdrei Stun-
den Guilty-Pleasure-Songs an-
einanderzureihen und die gut
130 Géste im Biinder Univer-
sum bestens zu unterhalten. Er
ist eigentlich ein Pianist, der
nahezu alles spielen kann, sie
eine ausdrucksstarke Sdngerin
und doch bringen sie im Uni-
versum Schlager, Schund und
andere Perlen auf die Bithne.
Getragen werden sie vom
jungen Connor Dold am
Schlagzeug, der wohl noch
nicht geboren war, als viele der
Stiicke veroffentlicht wurden,
aber den Eindruck erweckt, sie
schon Jahrzehnte abzuliefern.
Dem Publikum gefillt es ganz
offensichtlich, denn schon bei

den ersten Stiicken wird ge-
sungen, gejubelt und gerufen.
Da wechselt sich eine gefiihl-
volle Version von ,I Wanna
Dance With Somebody“ mit
der ,,In der Weihnachtsbacke-
rei“ ab und alle singen mit. Da
gibt es einen Karaoke-Block,
»Ich fithl mich Disco“ wird
spontan eingeiibt und am En-
de tanzt das Universum zu
,Freed From Desire®.

Wie binnen kurzer Zeit vier
Generationen zusammen-
wachsen ist schon auflerge-
wohnlich. Den groflen Tief-
gang kann man zwar nicht er-
leben, doch darauf hatte of-
fenbar auch niemand gewar-
tet. Bei ,Das andere Weih-
nachtslied“ gab es eigentlich
nur die Wahl, lauthals zu la-
chen. Eine frohliche Auszeit
von einer manchmal unertrig-
lichen Welt fand stattam Sams-
tag, 20. Dezember.



