
Etwa 100 Teilnehmer machten in der Sporthalle der
Gesamtschule mit. Es wurden abwechslungsreiche Übungen angeboten

Von Julian Hölscher

¥ Löhne (jho). „Don’t worry,
be happy“. Zum Klassiker von
Bobby McFerrin startete der
Seniorensporttreff mit einem
schwungvollen Aufwärmpro-
gramm. Geleitet wurde der
zehnminütige Einstieg von
Renate Sänger, einer von acht
Übungsleitern.
Bereits zum 31. Mal rich-

teten der Stadtsportverband
und das Sportamt der Stadt
Löhne die beliebte Veranstal-
tung aus, bei der sich wieder
etwa 100 sportbegeisterte Se-
nioren in der Sporthalle der
Bertolt-Brecht-Gesamtschule
einfanden.

„Die jüngsten Teilnehmer
sind 65 Jahre alt und die äl-
testen sind weit über 80“, be-
richtet Stadtsportlehrer und
Organisator Peter Steinmeier.
„Gerade im Alter ist es wich-
tig, dass man in Bewegung
bleibt. Dabei steht hier bei uns
dieGemeinschaftundderSpaß
am Sport imVordergrund und
nicht etwa der Leistungsge-
danke.“
Nach der Begrüßung durch

Bürgermeister Bernd Pogge-
möller und dem Aufwärm-
programm konnten sich die
Senioren an verschiedenen
Stationen jeweils acht Minu-
ten lang betätigen.
Diese Stationen beinhalte-

ten Gymnastik mit Redondo-
Bällen und Hockern, Übun-
gen mit Bällen und Gewich-
ten, Sport mit Alltagsgegen-
ständen wie Handtüchern,
Übungen mit Tennisringen,
Hanteltraining, Übungen mit
einem Schwungtuch, Gym-
nastik mit Luftballons sowie
Übungen mit dem Thera-
band.
Die größte teilnehmende

Gruppe bestand wie in den
Vorjahren wieder aus Mitglie-
dern des TV Obernbeck. „Wir
sind nun seit etwa 10 Jahren
dabei und es ist jedes Jahr wie-
der schön. Vor allem die Ge-
meinschaft hier macht den
Sporttreff besonders“, so der
Vereinsvorsitzende Eckhard
Hinz, der auch als Aktiver an
den Stationen teilnahm.
Nicht nur an das Sportli-

che, sondern auch an die
Unterhaltung wurde gedacht.
In der Pause stellten die Phoe-
nix Dancer Herford eine Li-
nedance-Choreographie vor
und sorgten bei den Teilneh-
mern sowie beimPublikumfür
Stimmung. Im Anschluss
wurde zu Kaffee und Kuchen
in die Mensa der Bertolt-
Brecht-Gesamtschule eingela-
den, wo man den Tag ge-
meinsam ausklingen ließ.

IMG_0390/0392 Balanceakt: Die Teilnehmerinnen versuchen, den
Ball über die Handtücher zu transportieren Foto: Julian Hölscher

Am 3. Dezember wird unter anderem dasWeihnachtsoratorium
von Camille Saint-Saëns aufgeführt. Zur hören ist auch ein Doppelkonzert für Flöte und Harfe von Mozart

¥ Löhne (nw). Auf der Ziel-
geraden zum Adventskonzert
in der Christuskirche fand ein
gemeinsamer Probennach-
mittag von Jugendchor und
Kantorei Obernbeck statt.
Unter der Leitung von El-

vira Haake werden die Chöre
das Konzert am 1. Advent, 3.
Dezember, um 17 Uhr mit der
festlichen Kantate „Machet die
Tore weit“ eröffnen und da-
mit zugleich an den 250 To-
destag des Barock-Komponis-
ten Georg Philipp Telemann
erinnern.
In der Mitte des Pro-

gramms musiziert das Con-
certo Obernbeck den zweiten
Satz aus dem berühmten Dop-
pelkonzert für Flöte und Har-
fe KV 299 vonWolfgang Ama-
deus Mozart. Das Andantino
mit seinen weitgespannten
Melodiebögen bietet in dieser
einmaligen und klangfarblich
besonders reizvollen Kombi-
nation der Instrumente einen
intensiven Moment adventli-
cher Besinnung.
Den Höhepunkt des Kon-

zertabends bildet das zauber-
hafte Weihnachtsoratorium
von Camille Saint-Saëns für
Harfe, Orgel, Chor, Orchester
und Solisten. In dieser Auf-
führung wird der Orgelpart

von einem Harmonium über-
nommen, das mit seinem spe-
zifischen Klang die für Saint-
Saëns selbstverständliche
französische Orgel ideal ver-
tritt. Diesen Teil spielt der aus
Löhne stammende und in
Gehren wirkende Kreiskantor
ChristianWindhorst. Auch die
anderen Solisten haben einen
deutlichen Bezug zur Region

Ostwestfalen-Lippe.
Die Harfenistin Helene

Schütz (Köln) studierte in
Detmold und die Flötistin Ul-
rike Ködding (Berlin) wurde
in Enger geboren.
Zusammen mit den fast 100

Sängerinnen und Sängern ge-
stalten die Solisten Jutta Pott-
hoff (Münster), Eike Tiede-
mann (Löhne), Friederike

Brinkschmidt (Herford), Jo-
hann Penner (Detmold) so-
wie Hildebrand Haake (Bad
Oeynhausen) das festliche
Konzert. Das Publikum darf
sich darüber hinaus auf tra-
ditionelle adventliche Choräle
freuen. Auch die Zuhörer wer-
den musikalisch mit einge-
bunden und so aktiver Teil
dieses Konzertes.

Der Kartenvorverkauf star-
tet am Mittwoch, den 15. No-
vember, im Gemeindehaus
Obernbeck an der Kirchstraße
16. In den nächsten Wochen
ist der Verkauf mittwochs bis
freitags von 15 bis17 Uhr ge-
öffnet. Das Kartentelefon ist
vom 16. November an erreich-
bar unter der Rufnummer
(0151) 21 04 52 65.

Erlös ist für die Fördervereine der beiden
Grundschulen bestimmt

¥ Löhnen (nw). Die Gärtne-
rei Arnholz-Prüße läutet am
Sonntag, 19. November, mit
einer großen Adventsausstel-
lung von13bis 18Uhr dieVor-
weihnachtszeit im Ortsteil
Gohfeld ein.
Die Fördervereine der

Grundschulen Gohfeld und
Melbergen-Wittel sorgen mit
vielen Helfereltern für Essen
und Trinken. Eine reichhalti-
geKaffee- undKuchentafelmit
Sitzplätzen im weihnachtlich
geschmückten Gewächshaus
sowie Bratwurst und Pommes
laden während der Advents-
ausstellung zumVerweilen ein.
Funkelnde Lichter, ge-

schmückte Tannenbäume und
der Duft von heißem Glüh-

wein und Keksen sorgen für
eine gemütliche Stimmung.
Erstmalig unterstützen die
Chöre der Grundschulen
Gohfeld (14 Uhr) und Mel-
bergen-Wittel (15.30 Uhr) ge-
meinsam an diesem Tag die
Veranstaltung. Beide Förder-
vereine hoffen auf reges In-
teresse, egal ob alt oder jung.
Da in diesem Jahr kein

Weihnachtsmarkt an der Kir-
che stattfindet, bietet die Aus-
stellung bei Arnholz-Prüße
eine gute Gelegenheit, sich in
Weihnachtsstimmung zu
bringen.
Der Erlös aus dem Geträn-

ke- undSpeisenverkauf geht an
die Fördervereine der beiden
Grundschulen.

Die Kantorei Obernbeck bei einem Probennachmittag im Gemeindehaus Obernbeck. FOTO: KANTOREI

¥ Löhne (nw). Zur jährlichen
Mitgliederversammlung des
Fördervereins der Bertolt-
Brecht-Gesamtschule sind alle
Mitglieder herzlich eingela-
den. Die Versammlung findet
statt am Dienstag, 21. Novem-
ber um 20 Uhr im Konfe-

renzraum im Verwaltungs-
trakt.
Als Tagesordnung sind fol-

gende Punkte vorgesehen:
Kassenbericht, Entlastung des
Vorstands, Wahlen, Rück-
blick auf das vergangene Jahr,
Planungen, Verschiedenes.

¥ Löhne (nw). Karlchen’s
Backstube lädt wieder zum
Basteln von Hexenhäuschen
ein. Gemeinsam mit ihren
Kindern können Eltern beim
Verzieren der Lebkuchenhäu-
ser ihrer Kreativität freien Lauf
lassen und sich bei Kerzen-
schein auf die Adventszeit ein-
stimmen. Die Termine für das
Hexenhaus-Backen in Karl-

chen’s Backstube, Oeynhaus-
ener Str. 85, sind von Montag
28.NovemberbisMittwoch30.
November jeweils ab 16 Uhr.
AmMontag, 4. Dezember und
Dienstag 5. Dezember auch
wieder ab 16 Uhr. Anmeldun-
gen unter: (0 57 32) 9 40 40.
Auch in jeder Filiale können
die Karten fürs Hexenhaus-
Backen bestellt werden.

¥ Löhne (nw). Vorweih-
nachtliche Stimmung gibt es
am Samstag, 18. November
und am 25. November zwi-
schen 11 und 18 Uhr in der
Heidestraße 16. Zum sieb-
zehnten Mal lädt Heidi Lich-
tenberg-Althoff hierher zur
traditionellen Weihnachts-

ausstellung ein. Zu kaufen gibt
es allerlei weihnachtliche
Fenster-, Tisch- und Wand-
dekoration, Socken und Puls-
wärmer für die kalte Jahres-
zeit, sowie weihnachtliche Ge-
schenkideen. Kaffee, Tee und
Gebäck stimmen auf eine be-
sinnliche Adventszeit ein.

Anzeige
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 Ticket-Service

12. 02. 2018 • Hairspray
13. 02. 2018 • Das Phantom der Oper
17. 02. 2018 • Elvis – das Musical
27. + 28. 02. 2018 • Dirty Dancing
06. 03. 2018 • Jürgen Domian
09. 03. 2018 • Adoro
20. 03. 2018 • Lord of the Dance
21. 03. 2018 • Katrin Bauerfeind
22. 03. 2018 • Dieter Nuhr
24. 03. 2018 • Bonnie Tyler
07. 04. 2018 • Gerburg Jahnke
08. 04. 2018 • Paul Panzer
15. 04. 2018 • Die Schöne und das Biest
17. 04. 2018 •  The Australian 

Pink Floyd Show
07. 05. 2018 • Vanessa Mai
08. 05. 2018 • Steffen Henssler
23. 05. 2018 • Semino Rossi
27. 05. 2018 • Kaya Yanar
05. 10. 2018 • Niedeckens BAP
06. 11. 2018 • Jürgen von der Lippe
05. 12. 2018 • Dr. E. von Hirschhausen

Bielefeld | Seidensticker Halle
10. 03. 2018 • Atze Schröder
04. 03. 2018 • Bülent Ceylan
12. + 13. 05. 2018 • Ehrlich Brothers
16. 11. 2018 • Martin Rütter

Bielefeld | Oetkerhalle
04. 12. 2017 • Albrecht Mayer
08. 12. 2017 • Johann König
05. 01. 2018 • Brass Band Berlin
27. 01. 2018 • Hagen Rether
17. 02. 2018 • Götz Alsmann
25. 02. 2018 • Daniel Hope
18. 04. 2018 • Mnozil Brass

Bielefeld | Radrennbahn
21. 12. 2017 bis
07. 01. 2018 • Circus Flic Flac

Bielefeld | Ringlokschuppen
17. 11. 2017 • Gregor Meyle & Band
21. 11. 2017 • Mighty Oaks

07. 12. 2017 • Christina Stürmer
16. 03. 2018 • Dieter Thomas Kuhn
08. 04. 2018 • Beatsteaks

Halle | Gerry Weber Stadion
16. 02. 2018 • The Kelly Family
25. 02. 2018 • Peter Maffay unplugged
27. 02. 2018 • Santiano
03. 03. 2018 • Ehrlich Brothers
24. 03. 2018 • Luke Mockridge 
15. 04. 2018 •  Schlagerfest mit 

Florian Silbereisen
28. 04. 2018 • André Rieu
16. + 17. 06. 2018 • Champions Trophy
16.–24. 06. 2018 • Gerry Weber Open
20. 07. 2018 • Ina Müller & Band
04. 10. 2018 • Andreas Gabalier
01. 02. 2019 • Mario Barth

Herford | Eishalle im Kleinen Felde
Alle Heimspiele des Herforder EV

Herford | Musik Kontor im Schiller
02. 12. 2017 • Bruno Müller & Friends

Herford | Club X
09. 12. 2017 • John Diva
12. 04. 2018 • Prinz Pi

Bünde | Stadtgarten
15. 12. 2017 • Amazing Shadows
18. 01. 2018 • Bernhard Hoecker
01. 02. 2018 • Sebastian Pufpaff
18. 02. 2018 • Junge Sinfoniker
22. 03. 2018 • Rizoma Equilibrium
12. 04. 2018 • Markus Krebs
18. 04. 2018 • Olaf Schubert
26. 04. 2018 • Vince Ebert
13. 09. 2018 • Baumann & Clausen
14. 11. 2018 • Thorsten Havener
16. 11. 2018 • Amigos
07. 12. 2018 • Torsten Sträter

Bünde | Universum
16. 11. 2017 • Lisa Feller
17. 11. 2017 • Johannes Flöck

25. 11. 2017 • Der Tod
30. 11. 2017 • Ray Wilson
01. 12. 2017 • Hennes Bender
14. 12. 2017 • Heinz Gröning
16. 12. 2017 • Kay Ray

Bünde | Häcker Wiehenstadion
Alle Heimspiele des SV Rödinghausen

Bad Oeynhausen | Theater im Park
19. 11. 2017 • Dornröschen
24. 11. 2017 • Honig im Kopf
06. 12. 2017 • Ein Weihnachtstraum
18. 12. 2017 • Eine Weihnachtsgeschichte
12. 01. 2018 • Die Glasmenagerie
16. 01. 2018 • The Big Chris Barber Band

Löhne | Werretalhalle
18. 12. 2017 • Alfons
17. 01. 2018 • Hagen Rether
01. 02. 2018 • Ingo Appelt
02. 03. 2018 • Konrad Beikircher

Lübbecke | Stadthalle
02. 01. 2018 • Aschenputtel – das Musical
13. 02. 2018 • Rizoma Equilibrium
14. 09. 2018 • Baumann & Clausen

Lübbecke | Kreissporthalle
Alle Heimspiele des Tus N-Lübbecke

Minden | Kampa-Halle
Alle Heimspiele des GWD Minden
02. 12. 2017 • Dieter Nuhr
19. 12. 2017 • The Scottish Music Parade
08. 01. 2018 • Nussknacker on Ice
05. 04. 2018 • Tina – das Musical
15. 09. 2018 • Baumann & Clausen

Hannover | HDI-Arena
17. 07. 2018 • Helene Fischer

Weitere Veranstaltungen 
auf erwin-event.de
  * nicht kombinierbar mit anderen Rabatten
** Sofortrabatt

Änderungen vorbehalten! Fotos: PR

Bielefeld | Stadthalle
03. 03. 2018 • Howard Carpendale • 4 €

Bielefeld | Seidensticker Halle
27.–29. 04. 2018 •  Apassionata • 10 %

auf den Normalpreis

Bielefeld | Oetkerhalle
06. 01. 2018 •  Don Kosaken Chor 

Serge Jaroff • 10 %

Halle | Gerry Weber Stadion
13. 09. 2019 •  Anna Netrebko & 

Yusif Eyvazov • 5 %
15. 01. 2018 • New York Gospel Stars • 10 %

Bad Oeynhausen | Theater im Park
24. 03. 2018 • Pinoccio – das Musical • 20 %

Lübbecke | Stadthalle
02. 01. 2018 •  Aschenputtel –

das Musical • 20 %

Eine Auswahl unserer Veranstaltungen

Bielefeld | Stadthalle
16. 11. 2017 • Abdelkarim
17. 11. 2017 • Cinderella
21. 11. 2017 • Status Quo „Aquostic“
07. 12. 2017 • Dietmar Wischmeyer
28. 12. 2017 • The Voice of Gemany
29. 12. 2017 • Der Nussknacker
03. + 04. 01. 2018 • Ballett Revolución
16. + 17. 01. 2018 • Rocky Horror Show
18. 01. 2018 •  Massachusetts – 

das Bee Gees Musical
30. 01. 2018 • Reinhold Messner

NW-Karte einsetzen.
Direkt sparen.

Karten in allen NW-Geschäftsstellen und unter 
www.erwin-event.de NW-Ticket-Hotline 0521 555 444

Karten für das Stadttheater Bielefeld, die Komödie Bielefeld und das GOP Bad Oeynhausen bei uns ohne zusätzliche Vorverkaufsgebühr erhältlich!

Spezialaktionen der NW-Karte**

DSC Arminia Bielefeld 
Alle Heimspiele 
bis 01. 12. 2017

(zusätzlich 3 % Rückvergütung 
mit der NW-Karte)

2 €
günstiger als 

an der Stadion-

kasse

3 %
Rückvergütung

mit der NW-Karte 

auf alle Tickets*

Ehrlich Brothers
03. 03. 2018 | Halle

12. + 13. 05. 2018 | Bielefeld

Circus Flic Flac
21. 12. 2017 bis 07. 01. 2018 

Bielefeld | Radrennbahn

Das große Schlagerfest 
mit Florian Silbereisen

15. 04. 2018 | Halle 
Gerry Weber Stadion

Rocky Horror Show
16. + 17. 01. 2018 | Bielefeld 

Stadthalle

Lokales MITTWOCH
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