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Warum man beim Singen vorausdenken soll

Obernbeck: Beim Stimmbildungsworkshop mit Myjala Pansegrau lernen die Chormitglieder neue Techniken

Von Sandra C. Siegemund

B Lohne. ,Lassen Sie Ihre
Stimme locker laufen®, for-
derte Myjala Pansegrau die
Teilnehmer zu Beginn des
Stimmbildungsworkshops auf.
Mit Seufzen und Summen
wirmten die Anwesenden sich
auf. Auf Initiative von Kan-
torin Elvira Haake gab die Sin-
gerin und Gesangslehrerin aus
Bielefeld fiir interessierte
Obernbecker Chorsinger und
Giste einen Einblick in ihre
Gesangstechnik.

»Die Stimme klingt von au-
fRen, nicht in mir. Dazu atme
ich an den Punkt, an dem ich
mir den Ton vorstelle“, er-
lauterte sie die Besonderheit.
»50 besingt man nicht sich
selbst, sondern nach draufien.

Das wird mit Ubung lauter —
und auch schoner®, ermutigte
sie die Teilnehmer, ihre Stim-
men neu und anders kennen-
zulernen.

Mit detaillierten Anwei-
sungen und viel Humor zeigte
Myjala Pansegrau, worauf
Sanger achten miissen. Beim
Kanon ,,Froh zu sein bedarf es
wenig® hiefd es, jeden Ton gut
vorzubereiten.

Thre Anweisung: ,Denken
Sie immer ein wenig voraus,
surfen Sie auf den Ton“ sorg-
te fiir Heiterkeit im Obern-
becker Saal. Immer wieder er-
mutigte sie die Chorsdnger,
auszuprobieren und so ihre
stimmlichen Grenzen zu er-

weitern.
>Trauen Sie sich, aus der
Komfortzone  auszusteigen.

und haben dabei viel Spaf3

|

gen fiir mehr Leichtigkeit beim Singen.

Wege zum guten Klang: Myjala Pansegrau zeigte den Teilnehmern des Stimmbildungsworkshops Ubun-
FOTO: SANDRA C. SIEGEMUND

Gerade in der Hohe ist es wie
Singen ohne Geldnder. Ein
schon gefithrter Ton wirkt wie
ein Bogenstrich auf einem
Cello, so kann schon ein ein-
zelner Ton Musik sein. Und
man hat kein Gefiihl im Hals,
was sonst oft gerade bei ho-
hen Ténen ein Problem sein
kann®, sagte sie.

Klang ist wichtiger als
die Aussprache

Anders als beim Sprechen
werden die Vokale beim Sin-
gen an derselben Stelle gebil-
det. ,Klang geht vor Ausspra-
che.

Doch man kann das Ge-
sungene trotzdem verstehen.

Jenseits vom hohen G for-
muliere ich keine einzelnen
Vokale mehr, da wird nur noch
eine kleine Stellschraube ge-
dreht®, erklirte und demonst-
rierte sie und liefl die Teil-
nehmer direkt selbst auspro-
bieren, wie es sich anhort und
anfiihlt.

Zum Abschluss sangen alle
gemeinsam ein Quodlibet aus
finf verschiedenen Kanons.
Mit viel Applaus wurde My-
jala Pansegrau verabschiedet.
»Ein interessanter Einblick, der
fiir jeden Chorsanger hilfreich
sein kann“, waren sich Elvira
Haake und die anderen Teil-
nehmer einig.

Mehr tiber Myjala Panseg-
rau und ihre Stimmbildung
konnen Interessierte unter
www.myjala.de erfahren.
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